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,,Oaudeant bene nati". 

(William Temple). 

I .  

Die Eugenik oder Fortpflanzungshygiene hat als Wissenschaft die 
Aufgabe, die Bedingungen zu erforschen, unter denen das leibliche und 
geistige Wohl der Naehkommensehaft sich erh/~lt, vermindert oder er- 
h6ht, ferner in Erkenntnis dieser Bedingungen praktische Mal3nahmen 
zur Sieherung einer vollwertigen Nachkommensehaft zu treffen (Schall- 
mayer).  Gerade in unserer Kulturzeit, wo die modern-soziMen Be- 
strebungen mit ihrer F/irsorge fiir die Kranken und Schwachen einer 
llatfirlichen Auslese in der Fortpflanzung entgegenarbeiten, gewinnt 
die Eugenik in ihrem Bestreben, kranke und lebenssehwaehe Indivi- 
duen you der Fortpflanzung auszuschliei~en oder an ihr zu beschriinken, 
mehr und mehr an Bedeutung. Besonders ist das Problem der Fort- 
pflanzungsverhiitung bei den Krankheiten in den Vordergrund ge- 
treten, die fiber das Individuum hinaus ffir die menschliche GeselI- 
schaft von einschneidender Bedeutung sind, wie dies in erster Linie bei 
den Geisteskrankheiten der Fall ist, wo zudem scbon geffihlsm/~l~ig yon 
jeher ein inniger Zusammenbang yon Krankheit  und erblicher Belastung 
angenommen wurde. So fiberrasch~ es uns nieht, dab lange, bevor man 
das yon Galton eingeftihrte Wort ,,Eugenik" kannte, der Englander 
Wormes beziiglich der Behandlung der Geisteskrankheiten den Aus- 

1) Friihjahr 1925 fertiggestellt. 
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spruch getan hatte,  dab man  die Behandlung derselben einige Jahr -  
hunderte fr~her beginnen miisse. Wenn N,ietzsche - -  neben Ga.lton einer 
der leidensehaftliehsten K~tmpfer fiir eine Aufwartsentwieklung - -  sagt : 
Das Gebot:  ,,Du sollst nieht t6 ten"  ist eine Naivitiit  im Vergleieh zu 
dem anderen: ,,Du sollst nieht zeugen !", so ist auch darin das Problem 
der Eugenik angedeutet.  Ebenfalls kommt  Sct~open]ta..~e.r dam Sinn der 
Eugenik sehr nahe, wenn er sagt: ,,Eine wirkliehe uud gr~ndliche Ver- 
edelung des 5Iensehengeschleehts m6ehte nieht sowohl yon auBen als 
von innen, also nieht sowohl dutch Lehre und Bildung als vielmehr 
auf dem Wege der Generation zu erlangen sein". Die Eugenik unserer 
Tage hat  nicht das philosophiseh-utopisehe Ziel einer ,,Veredelung des 
l~Iensehengeschleehts", sie begnfigt sieh mi t  der Verhinderung der Ver- 
sehleehterung der kommenden Generationen. Die Eugenik will nieht 
eine neue 5Iensehenrasse ztiehten, sondern sie will fiir die eingesehrfinkte 
oder verloren gegangene nattirliche Auslese Ersatz sehaffen dutch soziale 
Beeinflussung der Fortpflanzungsverhtiltnisse in der Riehtung, dal~ die 
Individuen mit  gesunder, vollwertiger Erbmasse das i)bergewieht in 
der Fortpflanzungst/~tigkeit gewinnen gegeniiber den Indivi~luen, die 
ein ft ir  die Mensehheit besser zu eliminierendes Erbgut  weitergeben. 
Die Notwendigkeit  dieser Bestrebung ist um so gr6Ber, als es ja zur 
Gen~ge bekannt  ist, wie gerade die sozial h6herstehenden Gesellsehafts- 
Gruppen aus hier nieht zu er6rternden Griinden den geringsten Anteil 
an  der Volksvermehrung haben, ja, wie gerade in den geistig hoehstehen- 
den Kreisen die yon Natur  instinktm~tl3ige iJberordnung des genera- 
riven Interesses fiber das individuelle verloren gegangen ist. 3Ian kann 
fast  die I~egel aufstellen, je kult ivierter  die Frau, um so grSBer die 
Gebfirabneigung. ~IuB bier sehon die Eugenik eingreifen, sollen wit 
nieht den Weg gehen, der viele hochkultivierte V01ker zum Untergang 
geffihrt hat, so ist sie hierzu um so mehr verpfliehtet,  je mehr untaug- 
fiche und ffir die Gesellseh~ft mit  sehiidliehem Erbgute  behaftete In- 
dividuen ungehindert zur Fortpflanzung gelangen. Scha l lmayer  sieht 
den Hauptzweek der  Eugenik darin, dab sie bestrebt  ist, die Intensitii t  
der Generationstgtigkeit  naeh dem ~.Verte der Individuen f/Jr die menseh- 
liehe Gesellsehaft abzustufen. Dieses Ziel sueht die Eugenik durch 
eine Reihe yon MaBnahmen zu erreiehen, die in einigen nordamerika- 
nisehen Staaten zmn Teil sehon gesetzmfigig durehgeffihrt, bei uns noeh 
als Vorsehlfige diskutiert werden. Dieser groBe Untersehied in der 
tt.ealisierung dieser Bestrebungen wird uns verstgndlieh, wenn wit yon 
der grogen amerikanisehen Begeisterung fiir Eugenik hOren, wie sie 
seinerzeit in Wil so n s  Rede bei der Ubernahme der Prgsidentsehaft in 
den Worten zum Ausdruek kam:  ,,Das ganze Land ist erwaeht und 
erkennt die augerordentliehe Bedeutung der Vererbungs_wissensehaft 
sowie deren Anwendung ffir die Veredelung der mensehliehen Familie." 
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Durch folgende Mittel suchen die Eugeniker Einflu$ auf die mensch- 
fiche Fortpflanzung zu gewinnen: Neben Belehrung fiber die Vererb- 
barkeit dGr Krankheiten pflichtgem~Be Untersuchung aller Ehestands- 
kandidaten, Austausch yon Gesundheitszeugnissen vor der Ehe, Sta- 
tuierung staatlicher Eheverbote,  Rationalisierung des Pr~ventivver- 
kehrs, Erleiehterung der Ehescheidung, strenge Bestrafung bei Verheim- 
liehung eines Familienleidens, Aufhebung der ~rztliehen Schweigepflieht 
und des Berufsgeheimnisses, wo eugenisches Interesse es erfordert, und 
schlieBlich Sterilisation und ktinstliehe Schwangerschaftsunterbreehung. 

Bei Betrachtung dieser in die pers6nliche Freiheit  des Individuums 
schwer eingreifenden l~Ial~nahmen dr/ingt sich die Frage auf : Sind unsere 
Kenntnisse der Vererbungsgesetze derart,  dal3 es nieht eine mensehliche 
Uberheblichkeit darstellt, mit  solehen rigorosen Maflnahmen in den bio- 
logischen Lebensablauf unserer Mitmenschen einzugreifen; ferner be- 
deutet  es night gegenfiber dem Staate, dem seit den 1etzten Jahrzehnten 
ein unerh6rter Geburtenriiekgang zu einem Lebensproblem zu werden 
droht, einen unverantwortlichen Leiehtsinn, die Geburten so und so 
vieler Staatsbtirger zu verhindern? 

Ein prinzipieller Gegner der Eugenik ist Jaspers. Nieht allein warnt 
er davor, ,,dig durehaus unvollkommenen und in der Praxis gKnzlieh 
ungeeigneten Lehren yon der Vererbung in einer I~assenhygiene zu 
Motiven menschhchea Handelns in bezug auf Ehe und Fortpflanzung 
zu machen",  er veriangt yon der Wissenschaft auch bei ausreichenden 
Kenntnissen der Zusammenh~tnge eine vornehme Zuriickhaltung vor 
jeder praktisehen Auswertung ihrer Erfahrungen; er meint, die Natur-  
wissensehaft habe nicht das Recht,  ethisehe Forderungen aufzustellen; 
sie habe nur :Paeta zu konstatieren und mitzuteilen, und ,,auf Grund 
derselben und mit Bewu$tsein der Konsequenzen hat  die Entseheidung 
ftir das I tandeln allein dig einzelne Pers6nlichkeit oder eine yon ande- 
ren Weltanschauungen ausgehende Kraft ,  deren tTbermaeht sie er- 
liegt, niemals aber die Wissensehaft:'. 

Auch Lewin nimmt eine prinzipielle Stellung gegen die Eugenik 
ein. Er  meint:  ,,Selbst wGnn man vort den Vererbungsvorg~ngen mil- 
lionenfaeh mehr wiil3te als kiimmerliches Ahnen einiger Wahrseheinlich- 
keitsbr6ekehen, so wfirde alles, was dariiber in eugeniseher Beziehung 
gesehrieben oder gesagt worden ist, immer noch in praktiseher Be- 
ziehung eine Absurdit~t bleiben". 

Dieser prinzipiell ablehnende Standpunkt  ist, wie ich aus der Lite- 
ra tur  ersehen habe, vereinzelt. Die Mehrzahl der Eugenikgegner for- 
dert  Ms notwendige Voraussetzung ffir eugenische Bet~tigung genaueste 
Kenntnis der VGrerbungsgesetze, und da diese durehaus noeh nieht den 
Ansprtiehea geniigt, kommt sie zu einer Ablehnung der eugenisehen 
Bestrebungen. Aueh Laq.uer, der sieh sehon lange mit  Eugenik beseh~f- 

Archly fiir Psychiatrie. Bd. 77. 18 
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t ig t ,  ru f t  anges ichts  der  Bege is te rung  ftir Eugen ik  in A m e r i k a  und  deren. 
Umse tzung  in die P rax i s  die W a r n u n g  aus :  , ,Es mi iBten ers t  e i nma l  
die P rob leme  der  Eugenik ,  die E rb l i chke i t  usw. grf indlich e r forsch t  
werden,  ehe m a n  zu pos i t iven  VorschlSgen ge langen  ka.nn." Se lbs t  
Grot]ahn, einer  der  e rs ten  deu t schen  K~impfer f i ir  Eugenik ,  bekenn t ,  
da]~ die Eugen ik  noch n ich t  zu den  f e s t fund ie r t en  Wissenschaf ten  ge- 
h6re,  doch is t  er yon  der  Zuvers ich t  erffillt ,  dal~ sic es in a b se hba re r  
Zei t  sein u n d  d a n n  m i t  b e s t i m m t e n  F o r d e r u n g e n  an  "4rzte, Volkswi r t e  
u n d  i i b e r h a u p t  an die  ges~mten El te rnpa .are  h e r a n t r e t e n  werde.  

I I .  

I n  A n b e t r a e h t  der  g rund legenden  B e d e u t u n g  der  Vere rbungs lehre  
fiir  die Eugen ik  mOchte ieh, soweit  es in den  R a h m e n  dieser  Sehr i f t  
paint, auf die psych ia t r i s ehe  Vererbungs lehre  eingehen.  Der  schon lange  
g e k a n n t e  Z u s a m m e n h a n g  zwisehen psych i sehen  S t0rungen  und E r b -  
l ichkei t  h a t  das  Ve re rbungsp rob lem in der  P s y c h i a t r i c  f r i iher  als in 
j ede r  ande ren  mediz in isehen  Disz ip lh l  he rvo r t r e t e n  lassen. Auf  zwei 
W e g e n  suchte  m a n  in das  Dunke l  des Vere rbungsprob lems  L ich t  zu 
b e k o m m e n :  e inmal  auf dem p rak t i s ch -empi r i s chen  Wege  durch  Saturn- 
lung y o n  T a t s a e h e n m a t e r i a l  mi t t e l s  St, a m m b ~ u m e n ,  Ahnen ta fe ln  a n d  
s t a t i s t i s chen  Erhebungen ,  d a n n  auf dem re in  wissenschaf t ] ichen Wege  
durch  Verwer tung  der  in der  Na tu rwissenschaf t  aufges te l ] ten  Gesetze  
und  Theorien.  W a s  den  e rs ten  W e g  bet r i f f t ,  so k e n n t  m a n  heu te  ge- 
a i igend  Fami l i en ,  deren  genau  ver fo lg te  Deszendenz  ein e indrucksvol les  
Zeugnis  ab leg t  yon  don inn igen  Bez iehungen  z ~ s c h e n  psych i scher  
Minderwer t igke i t  und  Aszendenz.  

1. Zu trauriger Berfihmtheit ist die nordamerikaidsche Familie Juke gelangi). 
u 709 unter 834 Personen in der direkten Nachkommenschait der 1740 ge- 
borenen Ads J. waren 106 Uneheliche, 181 Prostituierte, 142 Bettler und Vaga- 
bunden, 64 im Armenhaus, 76 Verbrecher (darunter 7 M6rder), ira ganzen hatten 
sic 116 Jahre 6ffentliehe Unters• erh~lten. In  tier ffmften Genera• 
waren alle Weiber Prostituierte, und alle M/~nner Verbrecher. 

2. Familie Kalikak (Goddard, Wilker). In  41 Ehen dieser Familien waren 
beide Eltern sehwaehsinnig. Sie batten 222 schwachsimiige und 2 normale I{inder. 
In  8 F/illen war der Vater schwachsinnig und die l~[utter normal. Von ihnen 
stammen 10 normate und 10 defekte Kinder. In  12 Fil len war der Vater normal 
und die Mutter sehwachsinnig. Das 1%esultat waren 7 schwachsinnige und 10 nor, 
male Kinder. Unter den Schwachsinrdgen linden sich Arme, Verbrecher, Prosti, 
tuierte, Trinker, knrz Beispiele aller Formen sozialen Elends, mit denen die mo- 
derne Gesellsehaft belastet ist. 

3. Unter dem Pseudonym Zero hat ein Schweizer Psychiater eine Fa.milien- 
tafel ver6ffentlicht. Es handelt sich um 310 in ihren Lebensschicksalen bekannte 
Deszendenten, von denen die meisten Sehwachsinnige, Geisteskranke und Ver- 
breeher sind. 

4. Ein in Deutschland aufgestellter Familienstammba.um besteht aus etwa 
1000 Personen, die yon einer trunksfichtigen Landstreicherin abstammen, und 
wo die Mehrzahl Verbreeher und Protestuierte geworden ist. 
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U n t e r s u c h u n g e n  fiber die  E rb l i ehke i t  des Sehwachs inns  s te l l t en  
Her/ort und  Brozelc a m  P r a g e r  E r n e s t i n u m  an. I n  fas t  aIlen beobach-  
t e t en  F/ i l len war  der  Schwachs inn  yon  einer  s t a rk  neu ropa th i schen  
Be las tung  beg le i te t ;  als se lbs t~ndig  angeborenes  Merkmal  t r a t  er in 
ke inem Fa l l e  auf. Sie k a m e n  nach  dem vor l i egenden  Mater ia l  zu dem 
Schlul3, dal~ zwei rmuropathische,  aber  n i ch t  schwachsinnige  E l t e r n  
eine durchweg  neuropa th i sche  N a c h k o m m e n s c h a f t  erzeugen;  yon  den  
K i n d e r n  k a n n  eins, bei  ger inger  K i n d e r z a h l  sogar  al le schwachs innig  
sein. Auf  Grund  umfassender  E r f a h r u n g e n  h a t  Ashby in N orda me r ika ,  
wie Hirsch mit te i l t ,  fes tges te l l t ,  dab  75~ der  N a c h k o m m e n s c h a f t  
schwachs inniger  Personen  psyehisch  de fek t  sind. Auch  yon  Tregold 
ber ich te t  Hirsch, da~ er  (tie Heredi ta tsverhs  Schwachs inniger  in 
E n g l a n d  aufs  sorgfgl t igste  s tud ie r t  und  gefunden  habe ,  dal3 820/0 der-  
selben yon  psychisch  defek ten  El teml  a b s t a m m e n .  DaB Sehwaehs innige  
in engs te r  Bez iehung  zur  K r i m i n a l i t ~ t  und  P r o s t i t u t i o n  s tehen,  is t  zur  
Genfige bekann t .  So ber ieh te te  Cramer auf  dem s ieben ten  Kongrel3 
fiir Kr imina lan th ropo log ie ,  dab  600/0 der  der  Ff i rsorge i iberwiesenen 
jungen  H e r u m t r e i b e r i n n e n  p sychopa th i s eh  waren.  Bonhoe//er l a n d  
un te r  190 in t e rn i e r t en  P r o s t i t u i e r t e n  102 he red i tg r  E n t a r t e t e  und  
53 Sehwachsimlige .  - -  Tigges, der  die Gefi~hrdung der  N a c h k o m m e n -  
schaf t  durch  Psyehosen ,  Neurosen  und  ve rwand te  Zust/%nde un te rsueh te ,  
k a m  zu fo lgendem R e s u l t a t :  Auf  100 Ehen ,  aus  denen  in den  Ans t a l t en  
a t f fgenommene Ge i s t e sk ranke  und  deren  Geschwis ter  s t ammen ,  k o m m e n  
118- -140  geis tes l ( ranke Kinder .  - -  Wei r  ungi ins t igere  Erb l i ehke i t sve r .  
hi i l tnisse als bei  den  Ge i s t e sk rankhe i t en  s ind  bei  der  Epi leps ie  fest-  
gestel l t .  T igges f and  auf  100 E h e n  57 an  Epi leps ie  E r k r a n k t e .  - -  Wie  
die N a c h k o m m e n s c h a f t  der  Epi lep t f l : e r  beschaffen  ist,  zeigt  Binswanger: 

136 ve rhe i r a t e t e  E p i l e p t i k e r  (62 M/inner und  74 Frauen)  h a t t e n  
553 K i n d e r :  

Es starben in der Kindheit an Xonvu]sionen . 
Es starben an anderen Krankheiten ganz jung . 
Totgeboren . . . . . . . . . . . . . . . .  
Epilep~isch waren . . . . . . . . . . . . .  
Idioten . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
GeistesgestSrt . . . . . . . . . . . . . . .  
Gel~hmt . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Hysterisch . . . . . . . . . . . . . . . .  
Choreatisch . . . . . . . . . . . . . . . .  
Strabismus . . . . . . . . . . . . . . . .  
Summe der Toten und Kranken . . . . . .  
Gesund . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Kn. M. S. 

89 
16 
9 

42 
11 
5 

22 
0 
2 
5 

201 
63 

106 
11 
13 
36 

7 
11 
17 
45 
4 
2 

247 
42 

195 
27 
22 
78 
18 
16 
39 
45 

6 
7 

448 
105 

Die an  den  deu t schen  I r r e n a n s t a l t e n  durchgef i ih r te  Massens ta t i s t ik  
h a t  gezeigt ,  dal~ durchschn i t t l i ch  7 0 - - 8 0 %  der  ~ n s t a l t s i n s a s s e n  eine 

18" 
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erbliche Belastung aufweisen; wobei aber in der Aszendenz und bei den 
Seitenverwandten lficht nur die rein Geisteskranken, sondern auch die 
Neurosen, Alkoholismus, die auff~lligen Charaktere und die verbreche- 
rischen Individuen als pr~disponierende Faktoren angenommen wor- 
den sind. 

Es bedarf der Erw~hnung, dab die Bedeutung der Vererbung ffir 
die Genese der Geisteskrankheiten in neuester Zeit nicht mehr die fiber- 
ragende Einsch~tzung finder wie frfiher. B umh'e spricht sogar yon 
,dem Zusammenbruch der Erblichkeitslehre, die vor einigen Jahrzehn- 
ten den Anspruch erhob, das R~tsel der Psychosen gelOst zu haben".  
Er  f~llt dieses schaffe Urteil bei der Krit ik der ffiiher herrschenden 
Gewohnheit, dab man bei der Beurteilung zweifelhafter Geisteszust~nde, 
namentlich vor Gericht, auf die Schilderung der heredit~ren Verh~lt- 
nisse und gewisser kSrperlicher , ,Entartungszeichen" mehr gab als auf 
die Analyse der psyehischen PersSnliehkeit. Diese Zweifel betreffs der 
Bedeutung der Vererbung fanden eine St~rkung, als Diem und Koller 
zur Gegenprobe die heredit~.ren Verh~ltnisse der Geistesgesunden er- 
forschten und dabei zu dem fiberraschenden Resultat (Diem.) kamen, 
dab die erbliche Belastung bei Gesunden 66,9o/0 gegenfiber 78,2~ bei 
einer gleichgroBen Gruppe yon Geisteskranken betr~gt. 

Es brauehen durehaus nicht alle Belastete geisteskrank zu werden, 
und die erbliche Belastung schwebt nicht mehr als ein Damoklesschwert 
fiber einem, in dessert Verwandtschaft sieh seelisehe Anomalien gezeigt 
haben. Strohmayer sagt: ,,So viel sonderbare K~uze, Erfinder, in Ame- 
rika Verschollene, nervSs Erregbare. hitzige, j~i.hjornige, versehrobene 
Naturen, so viele F~lle yon Trunksucht und Suicide sich in psycho- 
pathisehen Familien aueh finden, zu eigentlichen Psychosen, zur De- 
generation kommt es erst nach der Vereinigung yon zwei solchen Fa.- 
milien." 

Dies finder seine Erkl~rung und Best~tigung in den durch die Natur- 
wissenschaft aufgestellten Vercrbungsgesetzen, die auch in unserem 
Falle darfiber bestimmen, ob das Damoklesschwert nur drohend fiber 
dem Haupte eines Menschen schwebt oder ob es auf ihn hernieder- 
schl~gt: sein geistiges Leben vernichtend. 

Von den Vererbungsgesetzen sind es zwei, die ffir die Vererbung 
von Geisteskrankenheit wie iiberhaupt ffir die gesamten Vererbungs- 
vorg~nge bei Pflanzen und Tieren yon grundlegender Bedeutung sind: 
Das Mendelsche Gesetz und das Weismannsche Gesetz. 

Seit der Wiederentdeckung der Mendelschen Regeln miissen wir an- 
nehmen, dab die Psychosen recessive Merkmale im Sinne Mendels sind 
(Riidin, Strohmayer) und beim Zusammentreffen mit  dem Gesunden 
zurficktreten. In  einer Familie mit psychopathischer Erbanlage werden 
die DD-Individuen gesund sein, die RR-Individuen krank, die hetero- 
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zygoten Dl%Individuen dagegen werden manifest gesund, in ihrer Erb- 
anlage aber mit einem kranken Keime behaftet s'ein. Bei einer Paarung 
solcher in ihrer Erscheinungsform (phgnotypisch) Gesunder wird theo- 
retisch stets tin kr~nkes Kind entstchen nach der Formel: DR �9 DR 
= DD + 2 DI~ + RR, wo RI~ das kranke Individuum ist. 

Die Annahme, dal] nicht durchaus alle Belasteten geisteskrank 
werden, ist jetzt sehr gut zu erkliiren; die Bclasteten wcrden als Hetero- 
zygoten nur kcimbelastet, phiinotypisch, d.h.  gul3erlich imponierend, 
gesund sein. Es leuchtet ein, dal~ nur durch zwei in der gleichen Eigcn- 
schaft homozygoter Psychopathen einc durchweg kranke Progcnitur 
hervorgebracht werden mul3. Ebenso kSnnen ~dr jetzt verstehen, dal~ 
anscheinend ganz gesundc Eltern ein geisteskrankes Kind bekommen 
k6nnen. 

Ffir dic Zwecke der Eugenik ist cs natfirlich yon grundlegender Be- 
deutung, zu wissen, wclehc Krankheiten in der Erbanlage ihren Nieder- 
schlag linden, d. tl. vererbbar sind. Hierftir ist die Lehre Weismanns 
yon der Kontinuitiit des Keimplasmas yon groBer Wichtigkeit. Nach 
ihr sollen Vergnderungen des Phgnotypus, die als Reaktion auf gul]ere 
Einwirkungen entstehen, die Erbsubstanz nicht beeinflussen; der daraus 
folgende Schlu[~ ist, dal~ cs eine Vererbung erworbener Eigcnsehaften 
nicht gibt. Auf die dagegcn gemachtcn Einwendungen, besonders, dab 
bci einer spezifisehen Artfestigkeit des Keimplasmas niemals durch das 
Selektionsprinzip allein die alhnghliche HShercntwicklung der Orga- 
nismen erklgrt werden kann, und dic daher yon O. Hertwig, N~igeli u. a. 
als notwendig angenommene ,,Bewirkung" der /iuBeren Faktoren auf 
die Organismcn kann ich im Rahmen dieser Arbeit nicht cingehen. 

Wenn wit die hcute am meisten anerkannte Weismannsche Lehre 
als feststehend gelten lasscn, so ergeben sich fiir die {)bertragung yon 
Geisteskrankheiten nachstehende Folgerungen: 

1. Psychische StOrungen, die dutch exogenc, im intra- oder extra- 
uterinen Leben auf den Organismus einwirkende Seh:s er- 
worben sind, werden mit aller Wahrscheinlichkeit das Kcimpla.sma nicht 
beeinflussen, dcmnaeh nicht vererbbar sein. Hierher gch6ren: die In- 
fektionspsychosen, die progressive Paralyse, die senile und arteriosklero- 
tische Demenz. 

2. Psychische St6rungen, fiir die keine gtiologischen Momente in 
der Aul3enwelt zu linden sind, werdcn ihr Substrat im Keimplasma 
haben, sic werden dureh ihre engen Beziehungen zu diesem sehr wohl 
vererbbar sein. Zu ihnen geh6ren: 5[anisch-depressives Irresein, Epi- 
lepsie, Hysteric, Nervositiit, die geschlechtlichen Verirrungen, die ver- 
schiedenartigen Formen der krankhaftcn Pers6nlichkeiten, die para- 
noiden Zustiinde. Auch das Auftreten gewisser auffallcnder Krankhcits- 
erscheinungen, rascher Verlust der Scham- und Ekelgeffih]e bei er- 
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haltener Besonnenheit, Triebartigkeit  und Verschrobenheit im Be- 
nehmen und Handeln; Neigung zu Heimtiicke und Roheit  ist nach 
Kraepelin als Zeichen erblicher Enta r tung  zu betraehten, w~hrend 
Kraepelin die Schizophrenie~ Idiotie und chronischen Vergiftungen eine 
Mittelstellung zwischen exogenen und endogenen Geisteskrankheiten 
einnehmen l-~Bt. 

Die Zukunft  eines Individuums wird jedoeh nicht von seinem er- 
haltenen Erbgute allein best immt,  sondern aueh yon den man~igfachen 
Einfliissen, die auf den sioh entwickelnden oder entwickelten Organis- 
mus yon aullen einwirken; es t re ten eben zu den ererbten Eigenschaften 
eine ~[enge anderer hinzu, die ws des intra- oder extrauterinen 
Lebens erworben sein kOnnen. Da die naeh der Geburt  s tat t fhldenden 
Einfliisse veto Standpunkt  der Eugenik als Fortpflanzungshygiene kein 
Interesse be~nspruohen - -  ihre aullerordentliche Bedeu tung  fiir das 
Sohicksal des Individuums bedarf wohl kaum der Erw~ihnung - -  mOchte 
ich nnr auf die angeborenen, nieht ererbten Eigenschaften eingehen. 
Fiir die Zwecke der Eugenik ist es unbedingt erforderlich, dal] man 
sieh des Untersehiedes yon ererbten und erworbenen Eigensehaften 
kla,r ist, vor  allem, dal~ nicht jede angeborene Eigensehaft ererbt  zu 
sein braueht.  Erworben ist alles, was ein Nachkomme post concept, io- 
nem, naeh der Befruehtung des Eies dureh die Spermie, von seinen 
Eltern erh~ilt. Erh~lt  er es naeh der Geburt,  so ist es eine extrauterine 
Erwerbung, erh~It er es w~hrend seines Aufenthaltes im Uterus, so ist 
es eine intrauterine Erwerbung, die bei der Geburt  schon vorhanden, 
also angeboren ist - -  mi t  Vererbung ha t  dies alles nicht das mindeste 
zu tun. 

So ist es durehaus denkbar und aueh oft genug der Fall, dab bei 
guter Anlage der Eltern ein Keim in seiner Entwicklung derart  gesch~- 
digt wird, dal~ das Kind Eigensehafteu erwirbt, die sein k6rperliehes 
und geistiges Leben schwer sehs kSnnen. Strohmayer meint mit  
treffenden Worten, ,,dab bei vielen Individuen trotz aller theoretisehen 
~[6glichkeit die Erbwiirfel selten nach der gesunden Seite fallen, nicht 
fallen k6nnen, weil, was im reinen Erbgang frei bleibt, dutch keim- 
schs Momente individueller Art  in den Degenerationsprozel~ 
hereingezogeu wird." Als solche Keimschs oder Keimgifte sehul- 
digt man den Alkohol, Nieot[m Morphium, Coeain, Phosphor, Queck- 
silber, Blei an und die Stoffwechselprodukte yon Syphilis, Tuberkulose, 
l~[alaria u . a .  Klar  tiegen hier die Verh~ltnisse noch keineswegs. 

Die bis vor kurzem noch herrschende Ansieht, dag Alkoholvergif- 
tung und Syphilis die Erbsubstanz sch~digen, ist jetzt  wohl allgemein 
verlassen worden. Desgleiehen die friiher gel~iufige Almahme, dal~ die 
Zeugung ira Rauseh verhs fiir die Beschaffenheit des gezeugten 
Kindes sei. Besonders "]ldcke, der sich viel mit  diesen Fragen beschaf- 
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tigt hat, vertr i t t  diese ablehnende Stellung. Er  ftihrt die yon K. Oppen- 
heimer gemachten Untersuchungen an, der in versehiedenen Organen 
eines an akuter Alkoholvergiftung verstorbenen Mannes nieht ganz 
1/'eproz. Alkohol gefunden hat. Bei nicht t6dlichem Rausch ist eine 
erheblich geringere Konzentrat ion des Alkohols in den S~ften anzu- 
nehmen. Bisher ist es fiberhaupt noch nicht gelungen, in der Samen- 
fliissigkeit yon Atkoholisten Alkohol naehzuweisen. Die Samenblasen 
haben nach Oppenheimer blutarme Wandungen, aus denen nicht viel 
Alkohol an die Samenflfissigkeit tibergehen kann; auch die Dickflfissig- 
keit des Sekrets dfirfte der Diffusion des Alkohols Schwierigkeiten be- 
reiten. Jedenfalls gehen im Rauseh nur ganz geringe Mengen ~ k o h o l  
auf den zur Ejaculation kommenden Samen fiber. In keinem der Fglle, 
der als Beweis daftir gebracht wird, dab die Zeugung im Rauseh eine 
schlechte Qualitgt des Kindes verursache, l ~ t  es sieh ausschliel~en, 
dal~ bei den Kindern latente pathologische Erbanlagen vorhanden waren, 
die bei dem neuen Individnum infolge einer neuen Kombination der 
Gene zur Erscheinung gelangten. Und in vielen dieser Fglle ist es nicht 
einmal sicher, da~ es wirklieh die gerade im Rausch geschehene Koha- 
bitation war, die zur Befruchtung ftihrte. 

W. Johannsen hat  aus seinen Versuchen an Tieren gefolgert, daL~ 
bei Alkoholvergiftung nicht die Erbsubstanz selbst, sondern nut  das 
Cytoplasma der Fortpflanzungszellen ver~ndert wird, was eine Ver- 
schlechterung des Phgnotypus des aus ihnen entstehenden Individuums 
zur Folge hat;  im iibrigen erkl~re sieh die gr6Bere Sterblichkeit bei 
Kindern aus Trinkerf~milien mindestens zum grSl3ten Tell durch die 
mangelhafte Pflege und die sonstige Ungunst der gu~eren Lebensbedin- 
gungen, die in solchen F~llen so oft vorliegt. 

Ebenso ist es bei den fibrigen sog. Keimgiften noch zweifelhaft, 
ob ihre Anwesenheit in den elterlichen S~ften die Fortpflanzungs- 
zellen oder gar das in diesen enthaltene Keimplasma zu schgdigen 
vermSge. 

Allen bisher genannten Keimgiften spricht Grail ihre grol~e Bedeu- 
tung ab, er sieht die Ursaehen der Keimsch~digung in Schwangerschafts- 
vergiftungen. Diese sollen dureh fiberm~I3ige ~Vucherung der in die 
Gebgrmutterwand eingebetteten Keimblasenwand, des Trophoblast, 
entstehen, welches das Trophoplasma, ein ftir die Mutter giftiges lh6sungs- 
gemisch abscheidet. Die dadureh im mfitterlichen Organismus gebil- 
deten Stoffweehselprodukte treten in den fetaten Kreislauf ein und 
ffihren zu Verkrfippelung, Schwachsinn, Geisteskrankheit, moralischer 
Minderwertigkeit, Taubstummheit ,  Erblindung des Kindes. Besonders 
seien die Erstg'eschwangerten gef~hrdet. Die Giftbildung sell besonders 
dann stattfinden, wean die Befruchtung in der zweiten H~lfte der Men- 
struationszeit erfolgt sei. Bei der Anamnese angeborener Krankheits- 
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zustgnde soll daher nicht nach der Aszendenz, sondern nach dem 
Schwangerschaftsverlauf gefragt werdenl). 

Eine Frage verdient besondere Berficksichtigung, namlich, ob zwi- 
schen Verwandtschaftspaarung und psychischer Minderwertigkeit der 
meist angenommene kausale Zusammenhang besteht;  desgleichen 
schreibt man zu grol~er l%assenfremdheit zweier sieh paarender Indi- 
viduen einen ungiinstigen Einflul3 auf die Iqaehkommenschaft  zu; 
doch ist es sehr zweifelhaft, ob die yon Darwin festgestellten atavisti-  
schen I~Ierkmale, die bei der Kreuzung zweier fernstehender tierischer 
Rassen als Degenerationszeichen auftreten, auch bei den Menschen in 
Erscheinung treten. Welt  mehr praktisches Interesse beansprucht  die 
Frage der Inzucht.  I m  Gegensatz zu friiheren Anschauungen steht man  
heute auf dem Standpunkt ,  dal~ die Konsanguini tat  der Eltern allein 
nicht die Ursache ffir eine kranke Iqachkommenschaft  sein kann. Die 
Vorbedingung mull stets sein, dai~ sich bei beiden Eltern zufallig die 
gleiehe Krankheitsanlage finder, die nun durch gegenseitige Summierung 
bei dem Kinde als ausgesproehene Krankhei t ,  m eist Geisteskrankheit,  
in Erscheinung tr i t t .  Ebenso kann durch die Summierung oder Kumu-  
lierung zweier g|eich gfinstiger Anlagen der Grund gelegt werden zu 
einer besonders vortei lhaften Konst i tut ion des erzeugten Kindes, eine 
M5glichkeit, die man fiir tierziichterische Zwecke zu erfassen sucht. 
Die Tierziiehter haben schon lange erkannt,  dab die Inzucht  oder sogar 
Incestzueht  geradezu notwendig ist, um eine Tierzucht in ihrem Cha- 
rakter  rein zu erhalten. Nut  zu lange Fortsetzung dieser Inzueht  fiihrt 
allmahlich zu Degenerationserseheinungen der Zeugungsprodukte und 
l~I~t eine Auffrischung mit  f remdem Blute als notwendig erscheinen. 
-~hnliehe Verhaltnisse diirften wir beim Menschen annehmen. Nach 
Reibmayr und Bumke sollen die Ptolemaer und Inkas  dureh mehr als 
ein Dutzend Generationen nur Geschwisterehen eingegangen sein, ohne 
der Degeneration zu verfallen. Ja,  sie glauben, dab die Kultur tr~ger  
iiberall yon einer Inzuchtkas te  geliefert werden, die eine Zeitlang die 
intellektuelle Ffihrung innehat, bis sie dem Untergange verfhllt. Zum 
Beweise der heutigen Inzueht  werden oft die genealogischen Unter-  
suchungen yon Lorenz angefiihrt, der bei den Bewohnern vieler land- 
lieher Orte Europas feststellte, da$ die theoretlsche Zahl ihrer Ahnen 
tats~ehhch viel grOiter sei als die tatshehliche BevOlkerung in frfiheren 
Jahrhunder ten  gewesen ware, und er schlieBt sich der Annahme yon 
Lorenz an, dal] dies nur durch eine hundert- und tausendfache Verwandt- 
sehaft der Bewohner zu erkl~ren sei. Zum Beweise der Tatsaehe, dab 

1) Grail kommt auf Grund seiner Annahmen zu einem originellen Gesetz- 
ent~wdrf ffir Schwangerschafts- und KeimesfSrsorge, in dem u. a. Verbot der Koha-" 
bitation zwischen 12. und 24. Tag eines Menstruationszyklus und strenge Be- 
strafung der Paarung ohne arztlichen Konsens gefordert wird. 
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die in der Familie vorhandenen pathologischen Annahmen durch Ver- 
wandtenehen verst~irkt werden, werden die Feststellungen yon Mayet 
angeffihrt, wonach die konsanguinen Ehen bei den Eltern yon Idioten 
und Imbeeillen 10~ betragen gegenfiber 6,5~ bei der fibrigen Bev61ke- 
rung. - -  Wir sehen, die Gefahr der Verwandtenehen ]iegt in der den 
anderen Fallen gegenfiber hOheren Wahrscheinlichkeit, dab zwei reces- 
sive gleiehe Krankheitsanlagen zur Knmulat ion gelangen k6nnen. - -  
Uber eine sog. , ,Keimfeindschaft". wo durch unpassende Mischung ge- 
sunder Keime Krankheiten erzeugt werden, sind nur sp~rliehe An- 
gaben vorhanden. Ble~der berichtet yon einem Ehepaar, das nur Mikro- 
cephale zeugte, w~hrend jeder der einzelnen Eltern mit einem anderen 
Gatten gesunde Kinder bekam. 

Mit wenigen Worten m6chte ich noch den Unterschied pr~zisieren, 
der z~ischen den aus der Vererbung und den aus der Keimsch~idigung 
resultierenden Konsequenzen ffir die Eugenik besteht. Die Keim- 
in~ektionen unterscheiden sich grundsiitzlich nicht von denen, die den 
Organismus im intra- oder extrauterinen Leben befallen, sie haben, 
wie bereits erw~hnt, mit der Vererbung nichts zu tun;  die durch sie 
verursachten, meist sehr erheblichen Sch~den werden sich auf den 
Phi~notypus des Individuums beschr~inken. Dagegen werden die Sch~i- 
digungen, die pathologisehen 5iutationen des Keimplasmas, zu einer 
genotypisehen Veranderung nicht allein der kommenden Generation, 
sondern vieler, theoretiseh einer endlosen Reihe yon Generationen, 
ffihren. In Erkenntnis dieses Untersehiedes unterseheidet man in Eng- 
land und Nordamerika die ~ererbungshygiene als Eugenik streng von 
der Personenhygiene als Euthenik. Erstere befaBt sieh also mit den Be- 
dingungen, die zur Verbesserung der Erbanlagen einer Bev61kerung, 
d. h. zur Verbesserung ihrer genotypischen Beschaffenheit fiihren, die 
Eugenik hingegen mit den Bedingungen, unter denen die ph~notypische 
Beschaffenheit einer Bev61kerung so gesund und kr~ftig als nur m6g- 
lich wird (Schall~nayer). Ffir die eugenischen Gesichtspunkte der ~rzt- 
lichen Praxis, wo wir ffir das k6rperliche und geistige Wohl eines wer- 
denden Individuums Sorge tragen sollen, hat  die Unterscheidung yon 
Eugenik und Euthenik wohl kaum Bedeutung, h6ehstens, dab eine 
Krankheit ,  die die geuotypisehe Besehaffenheit eines Menschen bedroht, 
uns um so eher zum Handeln, dem eeht eugenischen also, veranlassen wird. 

Welche Perspektiven ffir die eugenische Praxis, speziell die psych- 
iatrische, haben nns nun die Lehren yon der Vererbung und Keim- 
sch~digung gegeben? Wohl haben wir durch sie AufschluB bekommen 
fiber die Wege der Vererbung; aber in dem fiir die Eugeuik wichtigsten 
Punkte,  in der Prognose fiir das einzelne Individuum, auf das allein 
unsere ~rztliehe T~i.tigkeit stets gerichtet ist, hat uns auch der Mendelis- 
m u s i m  Stieh gelassen. Ffir das einzelne Kind ist - -  abgesehen yon den 
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seltenen homozygoten Fallen - -  niemals eine genaue Voraussage mSg- 
rich, ob die Genekombination bei ihm gegeben sein wird, die zur Ent-  
wicklung der psycho- oder neuropathischen Konsti tut ion ffihrt. ,,Aller 
rechnerischen Wahrscheinlichkeit zum Trotz" ,  klagt  SchalImayer, , ,kann 
das erwartete Kind von irgendeiner vererblichen elterlichen Eigensehaft 
frei bleiben; und umgekehrt  k6nnen Eltern mit  viel geringerer erb- 
lichcr Belastung dcnnoch ein mit  der betreffenden Eigenschaft behaf- 
tetes Kind bekommen."  Wir miissen uns auch dariiber im klaren sein, 
dag  der Grad der Psyehose nur in jenen wenigen F~Lllen einen Anhalts- 
punl/t  fiir die Vererbungskraft  gibt, w o e s  sich um gleichartige Ver- 
erbung handelt  (Idiotic, Epilepsie, manisch-depressives Irresein). Wo 
aber der in der Mehrzahl vertretene Polymorphismus der Vererbung 
gilt, bei dem sich leichte und schwere, heilbare und unheilbare psycho- 
tische Zustgnde im Erbgang abl6sen und vertreten,  ist eine Voraussage 
fiber die Art  und St~rke der Geisteskrankheit unmSglich. Die Tat-  
sache der Unm6glichkeit., dem einzelnen Individuum seine Beschaffen- 
heir vorauszusagen, ist der entscheidende Punkt  ftir jeden, der zur 
Eugenik Stellung nimmt.  Die einen glauben, solange diese UnmOglich- 
keit  besteht, die eugenischen Bestrebungen ablehnen zu mfissen, die 
anderen emanzipieren sich mit  einer gewissen GroBziigigkeit yon dem 
Einzelwesen und meinen, wie z. B. Strohmayer, dall es sich nur um den 
Durchschnitt  handeln kOnne, der sich um einzelne Ungerechtigkeiten 
nicht ki immern kann. - -  Diese letzteren, zu denen Abel, Hirsch, Kisch, 
Lenz, Strohmayer und viele andere geh6ren, sprechen der Vererbungs- 
lehre trotz ihrer Unzul~inglichkeiten die Fahigkei t  einer tragfiihigen 
Grundlage ftir die praktische Eugenik zu: Bei ihnen allen steht  die Be- 
k~mpfung der Geisteskrankheiten durch eugenische Mal~nahmen an 
erster Stelle, und sic halten es im Sinne einer guten gassenzucht ,  die 
Fortpflanzung geistig Abnormer tunlichst einzuschr~tnken. Durch 
welche praktische Ma2nahmen sie dies zu erreiehen suchen, m6chte ieh 
in folgendem darlegen. 

I I I .  

Es liegt in der Natur  der Sache, da~ die Eugeniker in den Mittel- 
punk t  ihrer Bestrebungen die Einflul3nahme auf die Eheschlieltung 
stellten. Wird durch sie doch leider oft der Grundstein fiir eine Reihe 
kranker,  besonders gcisteskranker Nachkommen gelegt. Es geh0rt nicht 
zu den Seltenheiten, dal~ Personen, die nerven- oder geisteskrank oder 
yon psychopathischer Konst i tut ion sind, oder nur aus Familien stare- 
men, in denen Geisteskrankheiten vorgekommen sind, an den Arzt mit  
tier Frage herantreten,  oh die Eingehung einer Ehe mit  Riicksicht auf 
die Deszendenz erlaubt sei. Was hier aus eigenem Antriebe geschieht, 
soll nach den eugenischen Bestrebungen angeregt oder erzwungen 
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werden, Bestrebungen, die in der Forderung yon Gesundheitszeugnissen 
vor der Ehe nnd Eheverboten ihren Ansdruck gefunden haben. 

Es w~.re ein I r r tum,  anznnehmen, dab die Stellungnahme zur Ehe 
yon eugenischen Gesiehtspunkten eine Errungenschaft  der modernen 
Zeit ware. Bei der groBen und nach frfiheren Anschauungen alleinigen 
Bedeutung der Ehe als Inst i tut ion der Kindererzeugung zwecks Fort-  
pflanzung und Erhal tung des 1Vfenschengeschlechts bzw. St/~rkung des 
Staatos ist es verstandlieh, dab die Sorge um eine volhvertige Naeh- 
kommensehaf t  in den Gesetzbiichern der meisten Kulturv01ker des 
Alter tums ihren Ausdruck gefunden hat.  Auch Plato hat  sich bei der 
Gesetzgebung fiir seinen Ideals taat  yon dem Gedanken leiten lassen, 
dem St rafe  einen kraft igen nnd widerstandsfahigen Nachwuchs zu 
sehaffen, und zweifollos hat  dieser Gedanke ihn zu den Verordnungen 
und Regeln best immt,  die er den eigentlichen Biirgern und Staats- 
dienern zur Eingehung und Gestaltung der Ehe gibt. - -  Aristoteles 

kommt  aus demselben Grunde fast  zu Forderungen, die eine Verstaat-  
lichung der Ehen und Kindorerzeugung bedeuten. Zur praktischen 
Ausffihrung sind weder Platos noch Aristoteles' Ideen jemals gekomme~  
schon im Altortum nicht, und noeh viol weniger in sp~terer Zeit. 

In  neuerer Zeit war es in Deutschland noben vielen anderen sozial- 
politisch denkenden :4rzten vor allem Senator, der sich mit  der Frage 
beseh~iftigte, ob es ein ffir die menschliche Gesellschaft vorteilhafter 
Zustand sei, dal] jede Person eine Ehe eingehen und beliebig viele 
Kinder  in die Welt setzen darf. ,,Es ware wiinschenswert," meint  er, 
,,dal3 yon seiten des Staates oder der Gemeinden den somatischen Ver- 
haltnissen der eine Ehe eingehenden oder bereits ehelich verbundenen 
Personen mehr Aufmerksamkeit ,  als es bis jetzt der Fall war, ge~Jdmet 
w~irde. 3inn braueht  dabei nicht gleich an obrigkeitliche Zwangsmal~- 
rogeln zu denken. Gewil3 ist die Ehe eine Einriehtung yon tiefgehender 
Bedeutung fiir Volkswohl und Volkswirtsehaft, und es dilrfte wohl die 
Frage aufgeworfen werden, ob es nicht angezeigt w~re, mit  domselben 
Recht,  mit  wolchem Impfzwang,  Desinfektionszwang und mancher  an- 
dote Zwang eingeffihrt ist, im Interesse der Allgemeinheit Best immungen 
zu treffen, die angezeigt waren, bei groben sanit/~ren Mil3st/~nden das 
t Ie i ra ten einzuschrankon oder schon verheiratete Personen mehr als 
bisher vor Gefahren zu schiitzen." 

Die Wfinsche Senators und sieher vieler anderor fanden 1907 meines 
Wissens ihro erste Formulierung durch den Bund ffir Mutterschutz, 
der 6ffentlich den Austausch yon Gesundheitszeugnissen z~Jschen Ver- 
lobten vor der Ehe verlangte. Dann folgte 1913 der deutsche Monisten- 
bund, und 1916 stellte der Miinchoner ~rztoverein sehr scharfo Forde- 
rungen auf. Neben sonstigen rassehygienischen Mal3nahmen verlangte 
er gesetzlichen Zwang ffir beide Verlobte zur Untersuchung dureh amt-  
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lieh bestellte, besonders ausgebildete und gepriifte /irztliehe ,Ehe -  
berater"  und Verbot der Eheschhegung beim Vorliegen bes t immter  
schwerer Krankheitszust~nde, yon denen genannt  sein mOgen: Ge- 
schlechtskrankheiten, schwere Geisteskrankheiten und psychopathische 
Zust/inde sowie keimseh/tdigende Vergiftungen, wie chroniseher Alko- 
holismus, Morphinismus, Cocainismus. - -  Von groSem Interesse sind 
ferner die 1916 und 1917 veranstal teten Versammlungen des Berliner 
Vereins f fir 1Rassehygiene und verschiedener hygienischer und sozial- 
politischer Vereinigungen. Zeigten doeh diese Verhandlungen die ver- 
schiedenen Ansiehten, die fiber diese Frage bestehen. Zu Besehlfissen 
ist mall  nicht gekommen, nur die Ausarbeitung eines Merkblattes, dab 
den Gin Eheaufgebot Anmeldenden auf den Standes~mtern ausgehiin- 
digt werden sollte, land allgemeine Zustimmung. - -  Folge der Verhand- 
lung war eine Eingabe der Berliner Gesellsehaft, ffir Rassenhygiene, 
zusammen mit  18 anderen Vereinen, an die Regierungen im Jahre 1917, 
in der ein Merkblat t  ffir Eheseh[ieBende zur Verteilung dutch die St an- 
des~mter empfohlen wurde. - -  Dann maehte  der Berliner Verein ffir 
l~assehygiene allein eine Eingabe, die eine Erg~nzung des Reiehsgesetzes 
yore 6. Februar  1875 fiber die Beurkundung des Personenstandes naeh 
folgender Richtung anregte; , ,Jeder Ehebewerber hat  ein amts- oder 
vertrauens/~rztliehes Zeugnis fiber die gesundheitliehe Ehetaugliehkeit  dem 
Standesbeamten vorzulegen, die Verlobten ha.ben die Kenntnisnahme 
des Zeugnisinhaltes gegenseitig dutch Untersehriften zu bestEtigen. Ein 
Eingriff in die EheschlieBungsfreiheit soll damit  nieht verbunden wer- 
den." - -  In  den Ausffihrungsbestimmungen zu diesem Gesetz w~ren u. a. 
folgende Vorschriften anzunehmen: 1. Die Ausstellung des Ehetaug- 
liehkeitsausweises ist, dem ffir jeden Wohnbezirk zustiindigen Amts- 
oder Vert.rauensarzt zu fiberlassen. 2. Das Z e u ~ i s  hat  nur Angaben 
fiber das Vorhandensein yon Krankhei ten und Krankheitsanlagen, ins- 
besondere Geistes- oder Nervenkrankheiten,  ehronisehen Vergiftungen 
und Infektionskrankheiten zu enthalten, die bei der EhesehlieBung zur 
UbGrtragung, Vererbung und Entar tung  ffihren kOnnen. Es hat  ferner 
die Frage zu beantworten,  ob auf Grund des erhobenen Befundes yon 
der EhesehlieBung abzuraten sei. - -  3. Von der Genitaluntersuehung 
weiblicher Ehebewerber ist im allgemeinen abzusehen. 

Obwohl sieh alle Autoren fiber alas Ziel, n~,mlieh die Verhinderung 
yon rassesehiidlichen Ehen, im klaren sind, zeigt die Literatur  Gin 
buntes Bild der mannigfaehen Ansichten t'tber die Wege, die zu diesem 
Ziele ffihren sollen. Die einen wo]len kurz vor der Eheschliegung eine 
firztliche Unt.ersuehung der Verlobten und bei ungfinstigem Gesund- 
heitsbefund ein dauerndes oder zeitweises Verbot der EheschheBung. 
Die anderen glauben, bis zu einem Eheverbot  night gehen zu kOnnen, 
n ach ihnen k/ime nur der zwangsmggige Austausch eines ~irztlichen 
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Gesundheitszeugnisses zwischen den Verlobten in Frage, denen es dann 
fiberlassen bliebe, selbst die Folgerungen aus dem Zeugnisinhalt zu 
ziehen. Andere Autoren wollen durch Aufkl~trung des Volkes dahin 
wirken, da]~ aus eigenem _Mltriebe ~rztliche Heiratszeugnisse verlangt 
werden; sie sind mehr fiir schrittweises Vorgehen und legen auf die 
n6t, ige Propaganda den Hauptwer t ,  um den ganzen Gedankenkreis erst 
einmal im VolksbewuBtsein lebendig zu machen. Wie sehr dies not rut,  
zeigen die Feststellungen Wolle~webers, der yon der im Stadt,- und 
Landkreis Dor tmund versuchsweise eingeffihrten Eheberatung be- 
richtet, d~l~ sie wegen der zu geringen Zahl der Ratsuchenden wieder 
eingegangen w~re, obwohl genfigend Propaganda durch die Presse, 
Merkbl~tter und Aush'~ngeschilder auf den Sta.ndes~mtern stat tgefunden 
h~tte. - -  Abel wiirdigt als einen nicht unbeachtlichen Einwand gegen 
die Eheprophylaxe die Tatsache, dab der Austausch yon Gesundheits- 
zeugnissen bei der standesamtlichen Anmeldung des Eheaufgebotes in 
sehr vielen F~llen deshalb schon zu sp~t komme,  well der Geschlechts- 
verkehr zwischen den Brautleuten schon l~tngst vorher begonnen babe, 
oft auch schon Sehwangerschaft vorliege. Zur Begrfindung dieser Be- 
ffirchtung ffihrt er die 1912 im KSnigreich Sachsen gemachten Fest- 
stellungen an, nach denen 76,5o/o aller ehelichen Erstgeburten bereits 
vor Ablauf des 9. Monats nach der Eheschlie~ung erfolgten. Wenn 
auch Abel in solchen F~llen eine Warnung vor Eheschliel3ung auch 
nicht mehr ffir aussichtsreich h~lt, so erhofft er yon dem ~rzt, lichen 
l%at wenigstens einen Nutzen ffir das Verhalten in der Ehe und hinsicht- 
lich der Ffirsorge ffir die Kinder.  S ta t t  einer Warnung ein Eheverbot  
auszusprechen, h~lt er bei aller sachlichen Rechtfert igung aus volks- 
psychologischen Grfinden noch nicht fiir ra tsam. ])och schl~gt er eine 
:~nderung derjenigen Best immungen des BGB. vor w 130'i in Verbindung 
mi t  w167 104 und 114), die die Verheiratung eines wegen Geistesschw~ehe 
oder Trunksucht  Entmiindigten mit  Genehmigung des Vormundes oder 
Vormundsehaftsgerichts noch gestatten. Mit Recht  maeht  er das euge- 
nische Recht  geltend, da[~ die Fortpflanzung soleher hSchst minder- 
wertigen Individuen nicht noch begiinstigt werden diirfe. Neumann 
sprieht sich gegen den , ,HeiratspaB", also der zwangsweisen Einfiih- 
rung eiuer ~rztlichen Bescheinigung der Heiratsf~higkeit, aus, und zwar 
begriindet er seine Ablehnung einmal mit  der Schwierigkeit der ])ia- 
gnosestellung, dann mi t  der zu erwartenden Zunahme der auBerehe- 
lichen Pa~rung. - -  Hoche sieht fiir den Vorschlag, die Heirat  yon einer 
besonderen staatlichen Erlaubnis abh~ngig zu machen, keinen Weg 
zur Verwirklichung. ])as Heilmittel  ist s. E. wo anders zu suchen: ,,es 
kann nur in einem zunehmenden Verantwortungsgefiihl gegeniiber dem 
evtl. Lebenspartner  und der noch ungeborenen Generation gefunden 
werden, ein Verantwortungsgefiihl, das man  heute noch immer keines- 



272 S. Hirsclffeld: Die Bedeutung der Eugenik vom psychiatrisch- 

wegs voraussetzen darf, und das leider, wie wir alle Tage sehen, voll 
der Welle der Erotik immer wieder erstickt wird. Immerhin  lassen die 
Erfahrungen, die wit auf einem prinzipiell verwandten Gebiet, in der 
Heiratsfrage der Tuberkul6sen, gemacht  haben, die Hoffnung nicht 
als ganz utopisch erscheinen, dab es vielleieht doch in absehbarer Zei~ 
ffir unanst'~ndig gilt, ohne feste psychische Gesundheit in die Ehe zu 
treten und Kinder in die Welt zu setzen." 

In  demselben Sinne meint  v. Gruber, ,,es mfisse der beherrschende 
Gesiehtspunkt beim Absehlusse der Ehe und beim Zeugungsgeseh~fte 
innerhalb der Ehe werden, dab es eine Pflichtvergessenheit ist, Kinder 
zu erzeugen, die voraussichtlich mi~ ernsteren ererbten Bildungsfehlern, 
Krankhei ten oder .Krankheitsanlagen behaftet,  lebensschwach oder 
ohne Widerstandskraft  gegen augere Sch~dlichkeiten sein werden." 

~4mgesichts der Schwierigkeiten, die sieh in den versehiedenen Mei- 
nungen fiber die Ehemal]nahmen widerspiegeln, w~re es natfirlich reeht 
wfinschenswert, wenn man ffir die Wahl des einzusehlagenden Weges 
die Erfahrungen des Auslandes nutzbar  machen kSnnte. Aber leider 
lehrt uns das Ausland reeht wenig. So energisch sich die Eugenik in 
Amerika in der Unfruehtbarmachung yon Geisteskranken und Gewohn- 
heitsverbreehern bet~tigt, so wenig leistet sie in der Ehewophylaxe .  
Eine t~eihe yon Staaten der nordamerikanischen Union hat  zwar Ge- 
setze, die Eheverbote bei gewissen Krankhei ten ausspreehen, aber die 
Durchffihrung scheint sehr im argen zu liegen; dies ist nicht weiter 
verwunderlich, wenn man 'Abels Mitteilung liest, dab s ta t t  genauer firzt- 
licher Untersuehung Zeugenaussagen yon Laien oder des Br~utigams 
die Unterlage ffir die Entseheidung im Einzelfalle abgeben. Ein im 
Staate Washington im Jahre  ]909 erlassenes Gesetz, das ~rztliche Ge- 
sundheitszeugnisse yon den Ehekandidaten forderte, erfuhr bei der Be- 
vSlkerung so energisehen Widerspruch, dag es bereits nach einem halbell 
Jahre  wieder aufgehoben ~erden muBte. ~&~hnlieh salIen die Verh~It- 
nisse in Schweden liegen. 

Weir mehr als die teehnische Frage der praktisehen Durchffihrbar- 
keit dieser MaBnahmen interessiert den Arzt die rein medizinische Seite 
des Problems. Wie soll er, in dessen Hfinde die Entseheidung fiber die 
Zulgssigkeit der gegenseitigen Wahl zweier Menschen gelegt ist, dieser 
verantwortungsvollen Aufgabe gereeht werden? Die psychiatrischen 
Gesiehtspunkte dieser Frage berficksichtigt die yon Abel erwfi.hnte 
Weygandlsehe Aufstellung, nach der folgende Individuen als unbedingt 
zur Fortpflanzung ungeeignet zu bezeiehnen sind: Die psyehiseh schwer 
bedrohs Personen, also solche, die einmal eine Psychose fiberstanden 
haben oder die yon Jngend auf schwaehsinnig sind. Ferner die aus- 
gesprochen sexuell Perversen, die geistesgest6rten und degenerierten 
Trinker, Morphinisten und Cocainisten, Hysteriker  und Epileptiker mit  
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GeistesstSrungen oder gehiiuften Anf~tllen, aul3erdera die sehweren fa- 
mili~ren Nervenkrankheiten,  wie progressive Muskelatrophie und -dys- 
trophie, Thomso~sche Myotonie, Friedreichsche heredit~re Ataxie~ 
chronisehe Chorea. Des weiteren soll eine Reihe weniger schwerer StS- 
rungen ein Ehehindernis bilden, wenn sie bei beiden Ehebewerbern vor- 
handen sind oder sogar es dann kOnnten, wenn sie ein Ehebewerber 
allein zeigt, der andere aber auch nur in leichtester Form yon der  
geistigen Gesundheit abweicht ; hierher werden gerechnet Epilepsie ohne 
GeistesstOrungen und geh~ufte AnfKlle, Chorea minor, Tetanie, Basedow- 
sche Krankheit .  

Kfirzer ist die Aufz/ihlung der psychischen StOrungen in dem Vor- 
schlage des Miinchener ]5~rztliehen Vereins, der als Grund zum Ehe- 
verbot  ansieht: sehwere Geisteskrankheit,  naraentlich epileptische und 
kretinisehe Verbl6dung, progressive Paralyse, Deraen$ia praecox, ma- 
nisch-depressives Irresein ohne l~ngerdauernde krankheitsfreie Zwischen- 
zeiten, Irabezillit~it hOheren Grades, schwere psychopathische Veran- 
lagung oder Entart, ungshysterie. Bei Bestehen einer wirkliehen Geistes- 
krankheit  wird an den Arzt nicht selten die Frage naeh der Zuliissigkei$ 
der Ehe gestellt. 

Hypomanische Kranke sollen in ihrer dureh die Krankhei t  bedingten 
expansiven erotisehen Stimraung relativ h~ufig Gefahr laufen, ganz un- 
zweekragBige Ehen einzulaufen; ebenso Paralyt iker  ira initialen Sta- 
dium, dann senil demente Individuen, die oft - -  gewOhnlich unter der Ein-  
wirkung Dri t ter  - -  zu Ehen geneigt sind, die ihren ganzen Verh~lt.- 
nissen, ihrer ganzen bisherigen Lebensfiihrung widersprechen. Mit 
Recht h/~lt Redlich es fiir die Pflicht des Arztes, gegen solche Ehen 
energischsten Protest  einzulegen, anderenfalls sie vom forensischen 
Standpunkt  fiir reehtsungiiltig erklgrt werden mill?ten. Denselben 
Standpunkt ,  wo zudem noch das eugenische Interesse hinzukomrat,  
empfiehlt Redlich bei jenen F/illen, wo schwaehsinnigen Individuen --- 
meist aus eigenniitzigen Motiven - -  der Gedanke einer Ehe nahegelegt 
~,~d. Aueh sind Redtich in seiner Praxis F/ille yon Deraentia praecox, 
z. B. rein hebephreniseher Art  begegnet, wo er beziiglich einer Ehe-  
sehlie$ung befragt wurde. Wenn es sich ura junge Mgdchen handelte,  
wurden die Bizarrerien derselben gerne ftir hysterisehe ]X~uBerungen ge- 
halten und somit die Ehe als ein Allheilraittel angepriesen und leider 
auch nicht selten versucht. DaB hier nicht allein ira Interesse der 
Kranken,  sondern auch ira Interesse der Deszendei:z die Ehe verhindert  
werden muB, versteht  sieh yon selbst. Dieselbe Aufgabe, Ungliick zu 
verhfiten, kann an den Arzt bei den iibrigen Psychosen herantreten,  
die rait Vorliebe jugendliche Individuen befallen und sich oft in m/iBigen 
Grenzen halten, es  sind: manisch-depressives Irresein und die diesera 
verwandten Zust~nde, deren Vererbung sogar gleiehartig ist, so dab  
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die Krankheiten in derselben Form bei den Deszendent.en auftreten. 
Ja, Hoche sieht als st~.rksten Gruud gegen Eheschlie[~ung an, wenn 
bei beiden Eltern depressive oder peri0dische Tendenzen oder schwere 
Charakteranomalien erkennbar sind. 

Nicht genug kana gegen den im Volke wurzehlden I r r tum vor- 
gegangen werden, da[~ Epilepsie, Hysteric und Basedowsehe Krankheit  
dureh die Ehe gebessert oder gar geheilt werden kSnnten. Fiir das 
Gegenteil hat  man weir mehr Beweise. Es sind F~lle yon Epilepsie 
bekannt,  wo durch die Koh~bitation direkt Anf~lle ausgelSst wurden. 
Bei keiner Krankheit  kann man so prazise ka~egorische l~ichtlinien fiir 
die Eheschliefiung aufstellen, wie ge t ,de  bei der Epilepsie; das bier 
strikte auszusprechende Eheverbot  vereinigt in sich das Interesse ftir 
den Patienten wie das ftir die Deszendenz. Redlich lehnt aueh dann 
die Ehe ab; wenn die Krankhei t  sehon einige Zeit latent geworden ist. 
Uberhaupt  stimmen hier wohl die meisten Autoren mit E. Meyer fiber- 
ein, der der Ehe yon Epileptisehen aufs allerst.rengste widerrit .  

Unter jenen Zusts derentwegen der Arzt nach der Zuls 
der Ehe mit Rficksieht auf die Deszendenz gefragt wird, steht an erster 
Stelle die Blutsverwandtsehaft.  Es ist bekannt, wie hiufig sexuelle 
Sympathien psycho- und neuropathischer Individuen zueinander, spe- 
ziell unter Verwandten, vorhanden sind, und so gehSren die Verwandten- 
ehen keineswegs zu den Seltenheiten. ~Vie schon erw~hnt, haben die 
Ansichten fiber die Gefs der Deszendenz dutch die Consangui- 
nit~t der Eltern sieh wesentlieh gemildert. Ieh mSchte wiederholen, 
daG nur das Zusammentreffen zweier pathogener recessiver Erbanlagen 
ftir die Deszendenz in der Regel zum Verh~ngnis wird; denn mSgen aneh 
beide Eltern phinotypisch gesund sein, sind sie aber beide mit einer 
reeessiven I~rankheitsanlage behaftet,  so kSnnen diese reeessiven An- 
lagen dureh Vereinigung bei den ~achkommen homocygotiseh werden 
und dadurch die Kraf t  zur Verwirkliehung erlangen (Schall.mayer). D~l~ 
die M5gliehkeit der Kumulierung gleicher recessiver Krankheitsanlagen 
bei Verwandten eher gegeben isC als bei Fremden, ist der gef~hrliehe 
Punkt  der Verwandtenehen. Dieses l~isiko bestimmt viele Autoren, 
ganz yon Verwandtsch~ftsehen abzuraten. So H igier, der selbst darm 
abrs wenn die Ehekandidaten in gewShnlichem Sinne heredit~r ab- 
solut unbelastet erscheinen. Auch Hoche r~t dem Arzt, im Prinzip und 
ganz unabh~ngig yon tats~chlichen Verhs sieh gegen die Heirat  
z~dseheri Vetter und Uousine auszusprechen und diese-~ul~erung in die 
Form ernstester Warnung zu kleiden, wenn in der Aszendenz irgend- 
welehe belastenden Momente vorhanden sind. 

l]larti~s meint mit Kraus, ,,bei der grol~en Schwierigkeit, fiir den 
Einzelfall zureichendes genealogisches Material zu besehaffen, das 
such nur fiber die allernichste Aszendeuz hin~usgeht,, kSnr~e man hie 
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wissen, ob nicht der mit  der Konsanguinit~t  immer verbundene Ahnen- 
verlust  eine Kumul~tion latenter  sch~dlicher Determinanten bedingt, 
was nun bei den Kindera  zum Vorschein kommt" .  Dagegen gl~ubt 
Buschan auf Grund der statistischen Ergebnisse, wie Hirsch mitteilt ,  
yon einer Heira t  unter  Blutsverwandten nieht abraten zu mtissen, wo- 
fern nur die Gesundheit der Bra,utleute fraglos gestellt ist. - -  Rohleder 
will bei Gesundheit der Ehekandidaten sogar zur Heira t  unter Bluts- 
verwandten ermutigen, d~ einerseits Degenerationszeiehen erst nach 
mehreren Generationen yon Inzucht  ~ufzutreten pflegten, andererseits 
aber dureh Summierung gleicher guter Erbanlagen leicht ein Ge~dnn 
fiir die Konst i tut ion der Nachkommenschaf t  eintreten kOnnte. - -  Da- 
gegen, meint  Kraus, miisse der Arzt  auf das problematisehe Opt imum 
der blutsverwandten Ehen hinsiehtlich der Vererbung bes t immter  
geistiger Vorzfige gern verzichten und ganz ~llgemein yon solchen Ehen 
abraten.  Auch wenn die Ehekandidaten in gew0hnlichem Sinne here- 
dit~r absolut unbel~stet erscheinen, will er wegen der Kumulat ions-  
gefahr zweier bei den Eltern sehwaeher path01ogiseher Anlagen diesen 
Standpunkt  ,,hSchstens sehr ausnahmsweise" verlassen wissen. Bleuler 
sagt, dal~ ,,eine Schi~digung dureh Verwandtenehen nicht naehweisbar 
ist, wenn nicht eine gemeinsame Anlage zur Krankhei t  sich im vu l -  
g~ren Sinne summiert  oder im Mendelschen Sinne kumulier t" .  - -  Orth 
meint, wenn bei den Friichten blutsch~ifiderischen geschlechtlichen 
Verkehrs gelegentlich Geisteskrankheiten beobachtet  werden, so 
diirfte d~s weniger ~uf einer zu nahe~l Verwandtschaft  der Zeugungs- 
stoffe beruhen als darauf,  dab der blutsch~nderische Verkehr selbst 
schon das Resul tat  geistiger StSrung der Eltern war und hier also nur 
eine Vererbung geistiger StSrung vorliegt. Auch er sieht die einzige 
Gefahr der Verwandtenehen in der leieht eintretenden Kumulierung 
latenter  Anlagen. 

IV. 

Es leuchtet ein, dab alle M~l~nahmen, die sich gegen eine eheliehe 
Pa~rung yon kr~nken und untaugliehen Individuen richten, nur sehr 
mangelhaft  dem groBen eugenisehen Ziele dienen, die Fortpf lanzung 
der Untauglichen i iberhaupt zu unterbinden. Gerade die Kreise, d ie  
yon den Eheverboten betroffen werden wiirden, wiirden sich bei der 
Befriedigtmg ihrer Libido sexualis den Teufel um Eugenik kehren und 
im auBerehelichen Verkehr genug der unerwiinsehten 1Nachkommen- 
sehaft in die Welt setzen. Wenn die Zahl solcher Nachkommen dutch 
die Eheverbote auch zweifellos eine Einschr~nkung erfiihre, so t r i t t  je- 
doch bei diesen Kindern zu der erblichen Belastung ein nicht weniger 
gef~hrliches Moment hinzu, n~mlich die verderbliche Umgebung. 
Ascha]/enburg meint  mit  treffenden Worten:  ,,Die ungliickliehe Lage 

Archly fi ir  Psych ia t r i e .  Bd. 77. 19 
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der Kinder, die unehelich geboren oder yon Trhlkern oder Geistes- 
kranken absta.mmend oder in verbrecherischer Umgebung heranwach- 
send, yon frfih auf dem Lose des k6rperlichen, geistigen und moralischen 
Verkommens anheimfallen, hat  yon jeher das Mitleid und das ta t -  
kr'gftige Einsehreiten herausgefordert. Selbst wenn die neuesten Er- 
gebnisse der Erbliehkeitsforschung es nicht so gebieteriseh verlangten, 
w~ire es auch wegen des verderbliehen Einflusses der Umwelt  dringend 
erforderlieh, der Erzeugung soleher meist k6rperlieh und geistig minder- 
wertiger Kinder einen l~iegel vorzusehieben." 

So ist es verstgndlich, dab die eugenisehen ]~estrebungen nicht vor 
dem Eheverbot  hal tmaehten,  sondern in ihren ~'orderungen konse- 
quent weitergingen zur kiinstliehen Sehwangersehaftsunterbreebung, 
wo eugenisehes Interesse es erfordert, und weiter zur kiinstliehen Un- 
f ruchtbarmaehung als vollkommenstes Mittel gegen uner~Xinsehte Y_ort- 
pflanzungstgtigkeit.  H a t  die Frage des hygienisehen Ehekonsens schon 
viele Meinungen auf den Plan gerufen, so spiel~ sieh mn die Fragen des 
kfinstlichen Aborts und der ktinstliehen Sterilisation vom eugenisehen 
Standpunkt  ein hat ter  K a m p f  der Ansichten, vielleicht der Welt- 
anschauungen, ab. Die weitgehendste Forderung der Eugeniker, die 
Sterilisierung yon Geisteskranken und Gewohnheitsverbreehern, wie sie 
in einigen nordamerikanisehen Staaten sehon teilweise gesetzmtiBig 
durehgeffihrt wird, gehSrt nieht zu meinem Themal).  Uns interessiert 
hier die Stellung des Arztes zu jenen F~llen, wo die Zeugung eines nach 
aller Voraussieht kranken Individuums nieht mehr verhindert  werden 
konnte. Wie solI sich der Arzt diesen Frfichten gegeniiber verhalten, 
die oft yon beiden Eltern ein verhiingnisvolles Erbgut  mi tbekommen 
haben und deren Eintr i t t  ins Leben ffir sie selbst und fiir die menseh- 
liehe Gesellsehaft Qual, Last  und Gefahr bedeutet  .~ 

5lanchem Geburtshelfer, der einer geschwgngerten Idiotin oder Im-  
beeillin in ihren GeburtsnSten beisteht, wird sich unwillkiirHeh die 
Frage aufdr/~ngen, ob die Welt  es ibm einst danken wird, dab er dem 
Kinde dieses oft unter  dem Niveau eines h6heren Tieres stehenden 
Wesens zum Leben verholfen hat .  

Es war zuerst H i r s c h ,  der die Aufgabe des Arztes, speziell des l~rauen- 
arztes, dahin erweitert wissen wotlte, dab dieser nicht allein yon der 
Sorge um die Frau, sondern aueh yon der um die ungeborene Nach- 
kommensehaf t  erfiillt sein mtiBte. So stellte H i r s c h  1913 - -  meines 
Wissens als erster in Deutschland - -  die eugenisehe Indikat ion zur 
kiinstlichen Schwangerschaftsunterbrechung auf. Wie alle Indikat ionen 
zum ktinstlichen Abort,  die den Sehwerpunkt ihrer Erwiignngen auBer- 

~) S. Arbeiten aus dieser Klinik: Stengel, IV. : Die kiinsr St, erilisierung der 
Frau vom psychiatrischen Standpunk~. - -  Hi.rsch, P.  : Die Kastrar des l~Iannes 
vom psychiatrischen Standpunkt. 1921. 
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halb des Gesundheitszustandes der Mutter verlegen, fand auch die 
eugenisehe Indik~tion bei ihrer ersten Verkiindung heftigste Ablehnung 
und findet sie zum grol3en Teile heute noeh. Allein die Tatsache, dab 
sit bis zum heutigen Tage nicht aus der Diskussion versch~nmden und 
auch mehrfach schon praktisch angewendet, worden ist, zeigt ihre Le- 
bensberechtigung. Mag Cassys Ausspruch: ,,Die wahrhafte Gfite ffir 
den Defekten ist, zu verhindern, dab er geboren werde, weft er sein 
eigener gr6Bter Fluch ist", mag die eugenische Indikution naeh der 
menschlieh-individuellen Seite motivieren, die zahlenm~Bige Statist,ik, 
die den ,,Fluch" der Defekten auch fib" die Gesellschaft zeigt, m6ge kS 
nach der sozi~lpoli~ischen Seite tun. In demselben Sim~e erkl~rt es 
Hirsch ffir eine sittliche Pflicht des Staates und der menschlichen Ge- 
sellschaft gegenfiber dem unbedingt sehwer degenerierten, noch un- 
geborenen Naehwuchs selbst, seine 3Ienschwerdung zu verhfiten." Bei 
dem Wort ,,unbedingt" setzt Martins bei der Kritik der eugenischen 
Indikation ein. Er  finder ffir dieses Wort keine genfigenden Unter- 
lagen in der heutigen Vererbungslehre und komlnt daher naeh eingehen- 
den biologischen Erw~gungen zu einer Ablehnung alier duhingehenden 
Bestrebungen. ~Vir sehen, wir stoBen auch hier ~uf dieselben Zweifel 
und Probleme wie bei den anderen eugenischen Bestrebungen, auch 
dieses eugenische Ziel ~dll nur fiber den klaren ~Veg der Vererbungswissen- 
schaft erreicht werden, und da hier noch manche Hindernisse im Wege 
liegen, riicken die meisten yon einer praktischen Eugenik ab, sie be- 
fiirchten - -  zweifellos mit Recht - -  mit dem Unkraut zu leicht den 
~Veizen mit auszureil3en. 

Hier zeigt sieh der vorhin erw~hnte Scheideweg der Eugenik ~ufs 
deutlichste. ~Ver ~ls Voraussetzung ffir die eugenischen 3'[aBnahmen 
eine gen~ue Vorhersage fiber die Beschaffenheit des kommenden Indi- 
viduums im Einzelfalle verlangt - -  und dus verlangen natiirlich die 
moisten - -  muB folgerichtig yon eugenischen Gesichtspunkten bei dem 
kiinstlichen Abort abrficken. So sagt Bayer: ,,Die direkte und absieht- 
]iche Vernichtung eines sehon in Entwicklung begriffenen Keimes, 
dieser Eingriff, don wit wohl den verantwortungsvollsten aller ~rzt- 
lichen Eingriffo nennen k6nnen, setzt eine vollkommene Kelmtnis der 
Anlagen des zu erwartenden Kindes im Einzelfalle voraus." Martinis, der 
die t tauptaufgabe der Eugenik in den vorher erwahnten eheprophylak- 
tischen MaBnahmen und in der rationellen Bek.~mpfung der Gesehlechts- 
krankheiten sieht, meint:  ,,Nieht gerechtfertigt ist der 1Rat der kiinst- 
lichen Keimvernichtnng trotz ~SBter  %Vahrseheinlichkeit der frag- 
lichen Determinantcnvererbung, weil die einzelne Frueht auch yon 
dem Fehler frei sein kann",  und an anderer Stelle: ,,Wir wollen uns die 
Eugenik nicht dutch utopische Ziele diskreditieren lassen", und er 
kommt zu dem Resultat, dab a, us diesem Grunde der ,,sog. rassehygie- 

19" 
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nische" Abort abzulehnen sei. - -  Zu der gleichen Ablehnung kommt 
Krohne vom Standpunkt des Staatsinteresses, ,,well sie den Arzt ver- 
leitet, in ganz unzul~ssiger Weise Vorsehung zu spielen". E. Meyer 
mSchte die eugenische Indika.tion ,,nieht ein fiir allemal abgelehnt sehen, 
sie ist vielmehr yon Fall zu Fall zu erw~gen und evtl. als eine ,4rt Hilfs- 
indikation heranzuziehen". 

Sehr eingehend hat Winter zur eugenischen Indikation der kiinst- 
lichen Schwangerschaftsunterbrechung Stellung genommen. Er weist 
der eugenischen Indikation, die nach den heutigen Anschauungen noch 
zu den sog. ,,unberechtigten Indikationen" gehSrt, foIgenden Pla.tz 
unter dieser Gruppe an: 

1. Unberechtigte medizinisehe Indikationen. Dazu gehSren: 
a )  . . . . . . . . . .  

b) . . . . . . . . . .  
2. Unberechtigte nichtmedizinische Indikationen. Dazu gehSren: 
~) die soziaie Indikation, 
b) die eugenisehe Indikation, 
e) die Notzuehtsindikation. 
Wi~hrend 2a und 2c in das Gebiet der Reehtsethik fallen und der 

Arzt nur als vom Staate beauftragtes Organ der Ausfiihrung in Betracht 
kommt, gehSrt die eugenische Indik~tion ganz a.llein vor den Arzt, denn 
nur er kann letzten Endes die biologischen Grundlagen dieses ProbIen~s 
beurteilen. Deshalb scheint die Einreihung der eugenischen Indikation 
unter die nichtmedizinisehe Abteilung wohl nicht ganz gereehtfertigt. 

Winter llimmt der eugenischen Indikation gegeniiber eine sehr zuriick- 
haltende Stellung ein. Er betont mit Sellheim, dMt man bei den geistigen 
Erkrankungen stets beriieksichtigen mfisse, fiir welehe Umgebung die 
Unbrauchbarkeit der zu erwartenden Frucht beriicksichtigt werden soll; 
da Familie, Gesellsehaft und Staat in dieser ttinsicht ganz versehiedene 
Anspriiche stellen, wiirde der Begriff der Minderwertigkeit ein sehr re- 
lativer sein. Eine Priifung der Berechtignng der eugenisehen Indikation 
will Winter bei folgenden Zust~nden gelten lassen: 

1. schwerste und ge]egentlich tSdliche Epilepsie; 
2. hochgradige Imbeeillit~t, welche ein intellek~uelles Leben aus- 

schliel~t oder durch ihre Beziehungen zur Kriminalit~t der Gesellschaft 
Sehaden bringen kann; 

3. Sehnervenatrophie ; 
4. schwere Psychosen, welehe das Individuum fiir Familie und Ge- 

sellsehaft unbrauchbar machen ~4irden; 
5. Folgen sehwersten Alkoholismus der Eltern;  z .B.  ebenfalls 

sehwerer Alkoholismus, Psychosen, Idiotie, Epilet)sie, Lebe~ssehw~ehe. 
Dabei betont Winter die Notwendigkeit, bei der Beurteilung dieser 

Zusti~nde, besonders einiger unter 5. genannter, a~le i~tiologisch in Be- 



neurologischen Standpunkt ffir Eheschliegung und Schwangerschaft. 279 

t racht  kommenden Eirfflfisse der Umwelt aufs genaueste anssehlieBen 
zd k6nnen. 

Bei den iibrigen Gyn~tkoIogen finder die eugenische Indikation fast 
durchweg Ablehnung, meist unter welt sch~rferer Form als bei Winter. 

Zu einem prinzipiellen Gegner bekennt, sich 2'reund ]un. ; er sieh% in 
dem kfinsflichen Abort aus rassehygienischen Grfinden auch dann keine 
Rechtfertigung, wenn Gewi]3heit fiber die Vererbung im EinzelfaUe 
vorhanden ist, den das Bestreben, zu bessern und zu heilen mug der 
Vernichtung des kindlichen Lebens vorgezogen werden. 

Bumm h~lt unsere Kenntnisse in der Vererbungslehre ifir zu un- 
genfigend und die Indikationsstellung ida Einzelfalle ftir unmSglieh. 

Aus demselben Grunde und vom Standpunkte der Berufsehre, well 
diese Indikation zu manehen unbereehtigten Eingriffen fiihren wfirde, 
kommt Barlach zur Ablehnung. 

Sehr scharfe X'Vorte finder Stratz; er spricht, yon einem ,,Verbreehen, 
wenn der einzelne Eugeniker seine unreifen Theorien in die Tat  um- 
setzen will", und warnt vor ,,sozialer Patholegie unreifer Geister". 

Veit will wohl das Verdienstvolle der eugenisehen Bestrebungen 
roll  anerkemlen, doeh im ganzen nimmt er einen reeht reservierten 
Standpunkt ein. Sehr zu denken geben ihm 2 F~lle seiner Praxis. Eine 
ehondrodystrophisehe mit Kaisersehnitt entbundene Zwergin ergibt 
ihm ein gesundes Kind, ein bildhfibsehes 18j~hriges h'Ii~dehen zu glei- 
chef Zeit einen AnencephMus. Dies beweist ibm, daa die Theorie der 
Erbeigenschaften fib" die Praxis noeh nieht klar liege, und ebellso bei 
Epilepsie, Sehwaehsinn, Alkoholismus und Infektions~'ankheiten die 
Beziehungen zwisehen Eltern und Kindern noeh nieht ersehSpfend ge- 
kl~rt seien. Im ganzen h~lt er, solange die erbliehe Belastungsfrage 
nieht klar liegt, die eugenische Indikatinosstellung ,,ffir absolut nieht 
erlaubt" und bezeiehrtet sie als ,,eine 3[agregel, (tie durehaus noeh 
nieht wissensehaftlieh erwiesen werden kann".  

Von den herverragenden Anh~ngern der eugenisehen Indikation 
der kfinstlichen Sehwangersehaftsunterbreehung sind Hirsch, Kisch, 
Lenz, Strohmayer zu nennen. H irsch, der eigentliehe SehSpfer der 
eugenischen Indil~t ion in Deutschland, bringt, wie wit gesehen, rein 
menschliche und soziMpolit,isehe 5Iotive hervor. Er beriehtet yon F~llen, 
wo belastete Eltern, die sonst gerne gesunde Kinder h'~tten, ihre 
Beffirchtungen, dab ihre eventuellen Naehkommen unter ihren Sch~den 
leiden k6nnten, h~ufig in der i~rztlichen Sprechstunde .zum Ausdruck 
bringen; ja, er bezeichneg die Furcht vor kranker Nachkommensehaft 
als eine gar nieht so seltene Ursaehe der Fruchtabtreibung und or- 
wi~hnt mehrere ihm vorgekommene F~lle, in welehen Frauen nur aus 
diesem Grunde ihre Leibesfrueht vernichtet und weitere Konzeption 
verhindert habe~l. Zu diesen iixztlich menschliehen Betraehtungen 
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gesellen sich bei Hirsch sozialpolitische Erwi~gungen fiber den groBen 
Schaden, der der Gesellschaft und dem Staate aus der nngehemmtbn 
Fortpflanz~mg dieser Individuen erw.~ehst, und er weist immer wie- 
der auf die engen Beziehungen zwisehen psychiseher Minderwertigkeit 
auf der einen, t~'iminalit~t nnd Prostitution auf der anderen Seite 
bin. So kommt Hirsch zu der l~orderung: Die Einleitung der kLinst- 
lichen Schwangersehaftsunterbrechung aus eugeniseher Indikation 
miiSte yore Strafgesetzbuch gest~ttet und dann die Erlaubnis tier 
eugenischen Indikation yon einer BehSrde abh~ngig gemaeht werden; 
um verwerfliche Ansnutzungen zu verhindern; iiberhaupt soll sie mit 
allen Ksutelen umgeben werden. 

Kisch t r i t t  mit Wi~rme ffir die eugenische IndikatiorL ein und be- 
tont  die Unha.ltbarkeit der bestehenden Rechtsnermen, ,,insofern eine 
offensichtIich ira Interesse der Gesellschaft gelegene Fruchtabtreibung 
auf Grand des vermeintlichen, in dem Verbot des kiinstlichen Abortes 
zum Ausdruck kommenden Sta.atsinteresses un~erlassen wird!" 

Er stel|t folgende Grundlagen ftir die Einleitung des kiinstlichen 
Abortus aus eugeniseher Indikation auf: 

1. Der vorliegende kSrperliche oder geistige Defekt mu8 nieht imr 
bei dem einen oder anderen Elterntei], sondern auch bei einer Anzahl 
yon Vorfahren als solcher mit Sicherheit erwiesen sein. 

2. Die vorliegende geistige oder kSrperliche Erkrankung der Eltern 
mul~ unheilbar und derart sehwer~%gend und hochgradig sein, dal~ 
eine solche ererbt.e Sch'idigung auch die m~%Sigsten Ansprfiche an ein 
yon der ltilfe anderer unabh~ngiges Leben der Nachkommen nicht 
erffillbar erscheinen l'il~t, 

3. Die vorliegende kSrperliehe oder geistige Erkrankung der Eltern 
mu~ zn jenen ~beln  gehSren, deren Vererbbarkeit. feststehend ist. Als 
solche unheilbaren Erbiibel kommen in Betracht:  Idiotie, manisch- 
depressives Irresein, mit psyehisehen StSrungen einhergehende Epi- 
lepsie, heredit~re Ataxie, Huntingtonsehe Chorea, chronischer Alko- 
holisraus. 

Lenz erkenn~ roll  die hohe Bedentnng der rassehygienischen Indi- 
kation ffir das Volkswohl und ihre sittliche Notwendigkei~ an; er legt 
auf strenge beh6rdliche 5[aBnahmon groBen Wert, um jede geschift- 
liche Attsbeutung der Indikation zu verhiiten. 

Es bedeutet einen groBen Schritt vorwii~s auf dem Wege der Euge- 
nik, dab der wissenschaft,liche Beirat ffir l:~assehygiene des preuBischen 
I~inisteriums ftir Volkswohlfahrt sich ffir prinzipielle Anerkennnng der 
eugenischen Indikation fiir die kiinst.liche Unterbrechung der Schwan- 
gerschaft ausgesprochen hat. 

Das natiirliche Empfinden hat schon ~4ederholt die eugenische In- 
dikation aus der Theorie in die Praxis iibertreten lassen. 
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Folgender Fall yon Schwangerschaftsunterbrechung aus eugenischen 
Grfinden ist yon Winter mitgeteilt l):  

GroBvater, Mutter und Schwester des Mannes litten an schwerster 
]s vier Geschwister derselben sind in jugendlichem :Mter an 
, ,Kr~mpfen" gestorben. Aus der zweiten Ehe s tammen 3 Kinder;  das 
zweite s tarb in den ersten Wochen post pa r tum an Kr-~mpfen; das erste 
und drit te leiden seit dem 3. Lebensmonat  an Kr~mpfen, welche nach 
der ]3eschreibung als sehr schwer epileptisch anzusehen sind; das/ i l tere  
Kind ist dabei geistig rege, das andere stumpf.  Die Ehefrau ist sehr 
nerv6s und ist jetzt im drit ten IVIonat der vierten Gravidit~t ;sie wfinscht 
kiinstlichen Abort und Sterilisation, wenn ihr nicht die Garantie auf 
ein gesundes Kind gegeben werden kann. In  gemeinsamer Konsultation 
rait meinem psychiatrischen Universit~tskollegen ~ird  festgestellt, dal~ 
wir die Garantie ffir ein gesundes Kind nicht geben k6nnen, sondern 
mit hoher Wahrscheinlichkeit das in der Entwicklung begriffene eben- 
fulls erblich mit schwerer Epilepsie belastet annehmen m/issen. 

Winter Ieitete daruuf den kiinstlichen Abort ein, lehnte jedoch die 
Sterilisierung ab. 

Da~ es Fglle gibt, wo nicht die eugenische kfinstliche Schwgnger- 
schaftsunterbreehung, sondern deren Unterlassung ein Verbrechen 
gegeniiber dem werdenden Individuum und der menschlichen Gesell- 
sch~ft bedeutet,  mSge folgender yon Kisch mitgeteilter Fall (zitiert bei 
Spi:aner, O. R., Oberholzer) illustrieren: 

Ein 24j~hriger schwachsinniger Bruder hat te  seine Sc]~wester, eine 
20j~hrige, kaum der Sprache m~ichtige Idiotin, geschwgngert. _hAs die 
Schwangerschaft entdeckt wurde, war sie bereits im 5.5[onat.  Diese 
Idiotin gebar ein Kind, das aber bald nach der Geburt an Lebensschwgche 
zugrunde ging. Ende des Jahres hat te  der Schwachsilmige bereits seine 
zweit/~lteste Schwester geschwgngert; als es entdeckt a~rde,  befand 
sie sieh im 7. lk'[onat der Schwangerschaft. Diese Schwester w~r auch 
bis zu einem Grade schwachsilmig, der das volle Begreifen der Trag- 
weite und Strafbarkei~ der Handlung ausschloB. Sie ~ r d e  abet  den- 
noch zu 4 i~Ionaten Gef/ingl~is verurteilt.  Der Schwangerer ~mrde auf 
freiem FuB belassen. Ein  Gutachten, das sich ffir den kiinstlichen Abort 
aussprach, xx~trde nicht geh6rt, ebellsowenig wurde die vorgesehlagene 
Sterilisierung durchgeffihrt. 

Kisch bemerkt  mit  Recht hierzu: der mlverantwortliche Bruder 
kann somit der Reihe nach seine heranwachsenden Schwestern schwi~n- 

) Winter bemerkt einige Zeit sparer zu diesem Falle, dab er jetzt, nachdem er sich 
mehr in die Vererbungstehren hineingeleb• hat, rdcht mehr den eugenischen Abortus 
ausgefiihrt hi~tte, denn das sich entwickelnde Kind h/itt, e aueh normal sein kSnnen. 
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gem, ohne dal] man ihn versorgt odor sterilisiert. Dafiir diirfen die 
Schwestern dann die imbecfilen Inzel~produkte austragen! 

Dal~ die eugenische Indikation in gewissen l~gllen berechtigt, ja. er- 
forderlich ist, zeigt dieser Tall in eindrucksvoller Sprache. ~'Veml in 
Krankheiten wie obigen aus eugenischen Gritnden der kiinstliche Abort 
ausgefiihrt wird, wird dadurch wahrlich kein Staatsinteresse verletzt~ 
sondern es ist zum Segen dos ungeborenen ~Vesens und zum Nutzell der 
Gesellschaft. 

Einen 9raktisch gangbaren Weg zeigt E, Meyer, indem er in F~llen 
yon eingetretener Schwangerschaft bei angeborenen Schwaehsimfigen, 
Manisch-Del)ressiven und Dementia praecox-Krallken den w 176, 2 
StGB. heranzieht und aus ihm die Anzeige fiir den kiinstlichen Abort 
bzw. die Sterilisation herleitet. Der w 176, 2 StGB. lautet:  ,,Mit Zucht- 
haus bis zu 10 gahren wird bestraft, wer eine in einem ~villenlosen oder 
bewul~tlosen Zustande befindliche oder geisteskranke ~rauensperson zum 
aul~ereheliehen Beischlaf mif3braucht." Als selbstverst~ndliche Vor- 
aussetzung wird gefordert, dab die betreffenden Graviden als geistes- 
krank im Sinne des vorstehenden Paragraphen anzusehen sind, d . h .  
dab sie, wie eine yon E. Meyer zitierte I~GE. sagt, aul]erstande sein 
miissen, zwischen einer dem Sittengesetz entsprechenden und einer 
demselben widersprechenden Befriedigung des Geschlechtstriebes zu 
unterscheiden. ,,Ist das rsychiatrisch festgestellt", sagt E. Meyer 
welter, ,,so ~verden unsere weiteren Handlungen ~rztlich bestimmt, 
d. h. durcl~ die gewissenhafto Ausiibung unserer Berufst/~tigkeit, wie 
es in den u iiber die ~rztlichen Ehrengeriehte heil~t, und 
dadurch werden wir, ~venn aueh eine Indikation, wie wir sie sonst auf- 
stellten, fehlt, zur Unterbrechung der Sehwangerschaft und gleichzeitig 
zur Sterilisation bei solehen Kranken uns geradezu gedr~ngt ffihlen." 
E. Meyer glaubt, dal3 man ohne gesetzliche Ma$nahme auskommen 
kSnnte, anderenfalls sehl~gt er als Muster die Bestimmungen des 
Sehweizer Vorentwurfes yon 1916 vor, in denen es im :Art. 112 heil]t: 
,,Die mit Willen der Schwangeren yon einem patentierten Arzte vor- 
genommene Abtreibung bleibt straflos, weml sie erfolgt, um eine nicht 
anders abwendbare Gefahr fiir Leben oder Gesundheit der Schwange- 
ren abzuwenden; wenn die Schwgngerung bei Veriibung yon Notzucht,  
Sch~ndung odor Bhttschande eingetreten ist." Unter Sch'~ndung wird 
dabei naeh Art. 168 verstanden: ,,Wer mit einer bl6dsinnigen oder 
geisteskranken Frau odor mit einer bewuStlosen oder zum Widerstand 
unf~higen ~rau; in Kenntnis ihres Zustandes, den aul3erehelichen Bei- 
schlaf vollziehf, wird mit Zuehthaus bis zu 10 Jahren bestraft ." 

Wenn auch diese Betrachtungen yon rein klinischen Gesichtspunkten 
angestellt sind, so wiirde die yon E. Meyer verlangte Heranziehung 
des w 176 StGB. zugleich in weitgehendstem Mal~e den eugenischen 



neurologisehen S tandpunkt  ~m" Eheschlieflung und  Schwangerschaft. 2 8 3  

F o r d e r u n g e n  e n t g e g e n k o m m e n .  I m  l h ' i n z i p  w i r d  d ie  I n d i k a t i o n  a u s  

e u g e n i s c h e n  G r i i n d e n  w e l t  g rSBere r  V o r s i c h t  b e d t i r f c n  als  d ie  y o n  kl i -  

n i s c h e n  G e s i c h t s i ) u n k t e n ,  uI~d es w i r d  z u  t i b e r l e g e n  se in ,  i n  w e l c h e m  

I~f~Bo d ie  e u g e n i s c h o  I n d i k a t i o i t  d u r c h  s t r e n g s t e  K a u t e l e n ,  v i e l l e i c h t  

d u r c h  b e h 6 r d l i c h o  l~ I~Bnahmen ,  v o r  l~I i l ]br~uch w i r d  g e s c h / i t z t  w e r d e n  

mi i s s en .  V o r  ~ l l e m  so l l to  als  V o r a u s s e t z u n g  f th '  d i e  10sychi~ t r i sch-ougc  - 

n i s c h e  I n d i k a t i o n  g e f o r d o r t  w e r d e n ,  d a b  be i  b e i d e n  E l t e r n  e ino ge i s t igo  

E r k r a ~ k u ~ g  i m  S i n n o  des  w 176, 2 S t G B .  v o r l i e g e n  u n d ,  fal ls  d e r  e ino  

d e r  E l t e r ~  g e s u n d  e r s c h e i n t ,  be i  i b m  d u t c h  F a m i l i e n a n a m n e s e  e ine  

K e i m b e l a s t u n g  f i i r  w a h m c h o i n l i c h  g e h ~ l t e n  w e r d e n  muI] .  
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